
東京都の山（雲取エリア）
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テキストボックス
★コース１：飛龍山は省略
★コース２：下山路・石尾根～奥多摩駅に変更
★コース３：浅間尾根を峰谷に下る
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コース3の下り



東京都の山（奥多摩駅エリア）
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東京都の山（三頭山・奥高尾エリア）
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東京都の山（高尾エリア）

30
30

藤野 相模湖駅

明王

陣馬山
堂所山

関場

景信山

小下沢キャンプ

城山

小仏峠 小仏 大下

富士見台

深沢山
霊園前

陣馬高原

高尾山

高尾山口

高尾駅

草戸

31
31

32

32

33

34

34 33

神津島

37

37

35

35

36

36

user
テキストボックス
★コース34は、これまでの本と同コース
稲荷山尾根コース～高尾山～４号路～蛇滝～高尾梅林（湯の花梅林・天神梅林）～上椚田橋～高尾山口駅前
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★コース33は、これまでの本と同コース
琵琶滝コース～高尾山～３号路～浄心門～展望台～1号路～高尾山口駅前



東京都の山（島エリア）
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